МЕНЮ на 01.06.2021
	Завтрак


	1
	Каша Дружба
	150 /180

	2
	Какао на молоке
	150 / 180

	3
	Хлеб с маслом
	20 / 30  4 / 5

	4
	Яйцо вареное
	40

	
	Энергетическая ценность
	388,04/469,12

	
	Обед

	1
	Щи из свежей капусты на м.к/б
	150/180

	2
	Гарнир перловый
	110 /130

	3
	Гуляш из говядины, соус томатный
	50 / 70

	4
	Компот из чернослива с вит. «С»
	150 / 180

	5
	Хлеб пшеничный, ржаной
	20 / 30    30 / 40

	
	Энергетическая ценность
	514,93/657,78

	
	Полдник

	1
	Булочка Дорожная
	50 / 60

	2
	Йогурт
	180/199,5

	
	Энергетическая ценность
	280,33/318

	
	Ужин

	2
	Пудинг из творога, соус молочный
	110 / 120

	3
	Чай с молоком
	180/200

	4
	Хлеб пшеничный
	20/30

	
	Энергетическая ценность
	432,9/491,94


