МЕНЮ на 17.05.2021
	Завтрак


	1
	Каша овсяная Геркулес с сахаром
	130 /150

	2
	Кофейный напиток на молоке
	150 / 180

	3
	Хлеб с маслом
	20 / 30  4 / 5

	4
	Сыр (порциями)
	5/6,6   

	
	энергетическая ценность
	326,54/411,02

	
	Обед

	1
	Суп картофельный с рисом на м.к/б
	130/150

	2
	Сложный гарнир
	110 /130

	3
	Суфле из кур, соус томатный
	50 / 70

	4
	Компот из кураги с вит. «С»
	150 / 180

	5
	Хлеб пшеничный, ржаной
	20 / 20    35 / 45

	
	энергетическая ценность
	504,97/621,05

	
	Полдник

	1
	Печенье
	30 / 50

	2
	Молоко кипяченое
	180 / 200

	
	энергетическая ценность
	233,1/328,5

	
	Ужин

	2
	Котлета морковная
	200 / 230

	3
	Кисель ягодный
	180 / 200

	4
	Хлеб пшеничный
	20/30

	
	энергетическая ценность
	510,1/597,68


